Setembro

Meés Mundial da Doenca de Alzheimer

€ HORA de AGIR

A campanha do Més Mundial de Alzheimer
de 2024, com o tema Alzheimer: é hora de
agir, dd destaque as atitudes em relagéo a
deméncia na sociedade, promovendo a
sensibiliza¢d@o e a abordagem do estigma e
da discriminag@io que ainda existem em
torno das doencga e da pessoa que vive com
demeéncia. Como o nUmero de pessods que
vivem com demeéncia deve quase triplicar
até 2050, nunca foi tdo fundamental

abordar o estigma e a desinformagdo sobre
a deméncia e tomar medidas proativas
para construir
amigdvel a pessoa com deméncia e seus
cuidadores.

uma sociedade mais

O Relatério Mundial de Alzheimer procura
entender e abordar as percepcodes e atitudes
atuais em relagdio & deméncia,esclarecendo
equivocos comuns sobre essa condigdo,
promovendo uma melhor compreensdo,
destacando as melhores prdticas para
erradicar o estigma, bem como convocando
o governo a implementar mudangas
sistémicas no cuidado as pessoas afetadas
pela deméncia. Desafiondo o estigma e
promovendo conscientizagdo sobre demén-
cia, é possivel tomar medidas coletivas para
reduzir o impacto da deméncia sobre os
individuos, as familias e a sociedade como
um todo. E hora de agir!



Principais mensagens

A deméncia ndo faz parte do envelhecimento normal.

Setembro é o Més Mundial da Doenca de Alzheimer, uma campanha
internacional para aumentar a conscientizagéio sobre a deméncia e
desafiar o estigma.

A cada ano, as Associacdes de Alzheimer e deméncia de todo o mundo
se unem para organizar agoes e eventos de defesa e informacgédo, bem
como Caminhadas da Memoria e arrecadagdio de recursos financeiros.

Evidéncias sugerem que, quando as pessods com deméncia e suas
familios estéio bem-preparadas e apoiadas, sentimentos de choque,
raiva e tristeza séo equilibrados por uma sensacdo de seguranga e
empoderamento.

Em muitas partes do mundo, o acesso ao diagnostico, bem como o
suporte apds o diagndstico, € insuficiente, de dificil acesso ou
indisponivel.

O Plano Nacional de Deméncia é a melhor estratégia que os governos
podem ter disponivel para enfrentar a deméncia.

Juntamente com os medicamentos e a assisténcia médica, o apoio
social, incluindo o design amigdvel para pessodas com deméncia,
atividades sociais, sessdes de reminiscéncia e pausas de descanso, séio
vitais para maximizar a independéncia das pessods que vivem com
deméncia e seus cuidadores.

Apds o diagndstico de deméncia, é essencial que haja apoio para os
cuidadores, de modo que a pessod diagnosticada tenha um forte
sistema de suporte no pds-diagnadstico.
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Estatisticas

Existem mais de 55 milhdes de pessoas em todo o0 mundo vivendo com
deméncia. E a cada 3 segundos alguém no mundo desenvolve
deméncioa.

Estimo-se que o nimero de pessoas que vivem com deméncia
aumente drasticamente para 153 milhdes até 2050.

No Brasil e na América Latina, espera-se um aumento de 200% no
numero de casos de deméncia, de 2019 a 2050, em comparacéio com
apenas 100% nos Estados Unidos.

Foi estimado que, no Brasil, mais de 70% das pessoas idosas que vivem
com deméncia ndo séio diagnosticadas.

No Brasil, estudo sobre prevaléncia de deméncia em pessoas idosas
estimou que hd 1.800.000 pessoas vivendo com deméncia e mais de
2.300.000 pessoas apresentando algum tipo de prejuizo cognitivo.

A deméncia € a 7° principal causa de morte nho mundo e, em um
ndmero crescente de paises, ja é a principal causa de morte.

O 6nus econdémico da deméncia é de 1,3 trilhdo de dolares por ano,
indice que mais do que dobrard até 2030.

Quase 62% dos profissionais de saide em todo o mundo ainda
pensam erroneamente que a deméncia faz parte do envelhecimento
normall.

Cerca de 80% da populagéo estd preocupada em desenvolver
deméncia e 1 em cada 4 pessoas pensa que néio hd nada a fazer para
prevenir a deméncia.
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Estatisticas

» Cerca de 35% dos cuidadores em todo o mundo disseram que
esconderam o diagndstico de deméncia de um familiar.

= Mais de 50% dos cuidadores em todo o mundo dizem que sua saude foi
prejudicada como resultado de suas responsabilidades de cuidar,
apesar de expressar sentimentos positivos sobre seu papel.

» Os cuidados informais representam 50% dos custos da deméncia.

» O nudmero global anual de horas de cuidados informais prestados a
pessoas com deméncia que vivem em casa foi de 133 bilhées de horas
em 2021, o equivalente a mais de 67 milhdes de trabalhadores emtempo
integrall.

 As mulheres fornecem uma proporgdo substancial de cuidados
informais para pessoas com deméncia, com cerca de 2[3 dos
cuidadores primdrios.

= Esse ndmero € significativamente maior em paises de baixa e média
renda (PBMRs), regides que seréo responsdveis por 71% da prevaléncia
global de deméncia até 2050.

= Nos paises de baixa e média renda, 90% dos cuidados para as pessoas
que vivem com deméncia ocorrem nos proprios domicilios.
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA



Planos

Os governos tém a oportunidade e a responsabilidade de aumentar a
conscientizagdio, detecco e diagndstico de deméncia, cumprindo as
metas do Plano de A¢éo Global sobre Deméncia da Organizagéo Mundial
da Saude (OMS).

Os Planos Nacionais de Deméncia séio a melhor estratégia disponivel
para 0s governos como uma poderosa resposta & deméncia em seus
paises. Atualmente, existem apenas cerca de 50 planos no mundo.

O Brasil, através do Projeto de Lei 4.364/2020, instituiu a Politica Nacional
de Cuidado Integral as Pessoas com Doenga de Alzheimer e Outras
Deméncias um avanco significativo para a sadde publica brasileira e um
marco no longo histérico da ABRAz em defesa dos direitos e interesses das
pessoas com doenca de Alzheimer, seus familiares e cuidadores.

Mesmo com a sang&o governamental, em junho de 2024, ainda hd muito
por fazer até que alei seja efetivamente aplicada na realidade, incluindo a
criagéo de uma comissdo interministerial para desenvolver as diretrizes
do Plano Nacional em Deméncia que garanta cuidado e atencgdo integral
para as pessoas com deméncia e seus familiares e cuidadores informais
e formais.

Modelos validados de suporte no pos-diagnostico podem permitir que os
governos e sistemas de sadde apoiem melhor as pessods que vivem com
deméncia e podem reduzir custos, atrasar ou diminuir internagdes

hospitalares, bem como possibilitar que as pessoas e cuidadores possam
continuar trabalhando, mantendo suas carreiras e seus estudos.

A medida que surgem tratamentos modificadores da doenca e
descobertas diagndsticas, a maioria dos sistemas de sadde continua mal
equipado tanto para a realizagéo do diagndstico quanto para o acesso
aos medicamentos.
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Reducao e Fatores de Risco

Nunca & muito cedo ou muito tarde para as pessoas serem prodtivas e
tomarem medidas para reduzir sua probabilidade de desenvolver
demeéncia.

Aqueles que foram diagnosticados com deméncia devem continuar
eadlizando atividades de reducéo de risco, uma vez que podem ajudar as
pessoas a viverem melhor e por mais tempo.

Realizar a redugdo de risco no pés-diagnéstico pode continuar a trazer
beneficios para as pessoas que vivem com deméncia, melhorando o
bem-estar e garantindo conexdes com outras pessoas.

A reducéo do risco de deméncia, incluindo a conscientizag&o sobre sua
importéncia, deve ser realizada em todas as diferentes fases da vida de
umMa pessoa.

Consumir menos dlcool e parar de fumar pode reduzir significativamente
O risco de deméncia.

Fazer exames auditivos e visuais regulares e, se for necessdrio, ter acesso
e usar aparelhos auditivos e visuais, bem como realizar cirurgias de
correcdo (catarata) séo importantes fatores de reducéo de risco.

Evitar ferimentos graves na cabecga e investir em esportes desde crianga
€ um importante fator de protecdo.

Ao garantir que todas as criangas tenham acesso a educacgdo, além de
dar apoio e conhecimento para manter um peso sauddvel através da
nutric@io e exercicio, pode-se reduzir casos de deméncia.

Melhorar o sono e manter um estilo de vida saudavel € um beneficio para
a saude do cérebro e o bem-estar geral.
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Reducao e Fatores de Risco

Muitos fatores de risco estéio associados as desigualdades sociais e
econdémicas, tornando imperativo que os governos abordem essas
disparidades como vitais para a prevencdo da deméncia.

A medida que as taxas de deméncia aumentam em paises de baixa e
média renda, os esfor¢os para aumentar a conscientizagéo em torno da
reducdo de riscos e medidas preventivas gerais podem ter um impacto
significativo na reducdio das taxas de prevaléncia nessas regiodes.

As pessods que vivem com deméncia precisam de cuidados integrais,
abordando a saude fisica e mental e as necessidades sociais.

Mesmo na auséncia de uma cura ou tratamentos modificadores da
doenca, adinda existem medicamentos que podem ajudar com alguns
dos sintomas.

Um estudo epidemiologico no Brasil, sobre a estimativa do impacto dos
12 fatores de risco modificAveis, apresentou um risco de 54% nas regides
mais pobres (Norte, Nordeste e Centro oeste) e 49% nas regides maiis ricas
(Sudeste e Sul). O estudo sugere que é importante adequar as

intervengdes de saude publica para prevenir a deméncia levando em
considerac¢do as diferencas regionais de raca e nivel socioecondmico. O
potencial do Brasil para a prevengéio de deméncia torno-se, assim, maior

do que nos paises de alta renda.

Os fatores de risco identificados como tendo o maior impacto na
populacdo brasileira incluiram: baixa escolaridade, hipertensdo e perda
auditiva. Esse dado apresenta uma grande importdincia no sentido desses
fatores serem alvos prioritarios de politicas publicas voltadas para a
educacdio e promogé&io em saude para toda a populagdo.
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A ABRAz é formada

por voluntdrios em
defesa dos direitos
de familiares e da
pessoa com doenca
de Alzheimer e
condicdes similares.

Uma das formas mais poderosas de nos ajudar a espalhar a
mensagem do Més Mundial do Alzheimer é por meio das redes
sociais. Nos acompanhe, visite nosso site e compartilhe os
conteulidos publicados.
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abraz.org.br abrazalzheimer

Faca sua doacao
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