Fatores de
protecao

1 para a demencia

Setembro - Més mundial da doenca de Alzheimer
21 de setembro dia mundial da doenca de Alzheimer

uide da sua
Mantenha-se Controle sua c sudicio Mantenha um
mentalmente ativo pressio arterial ¢ peso saudavel
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Previna o Mantenha-se
traumatismo conectado com Procure estar Evite o uso
cranio encefalico familiares e fisicamente do cigarro
(TCE) amigos ativo
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Tenha uma
alimentacéao Tenha um sono Cuide da sua
saudavel de qualidade saude mental

Controle sua
glicemia
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Controle seu
colesterol LDL www.abraz.org.br

OPORO

Cuide de
sua visao

Fonte:
Livingston et al. Dementia prevention, intervention,
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