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Resumo Executivo

A COP30, a ser realizada em Belém (2025), representando uma oportunidade histérica
para incluir o envelhecimento populacional como eixo estratégico nas politicas
climaticas globais. O mundo enfrenta simultaneamente duas megatendéncias: mudancas
climaticas aceleradas ¢ expressivo envelhecimento populacional sendo que, até 2050,

uma em cada seis pessoas no mundo terd 60 anos ou mais (OMS).

1. Desafios

a) Pessoas idosas como grupo de alta vulnerabilidade

Os impactos climaticos ndo sao homogéneos. As pessoas idosas apresentam:

o Maior suscetibilidade fisioldgica a ondas de calor, poluicdo do ar, enchentes e
outras situacdes emergenciais e vetores de doengas;

o Condig¢des de saude agravantes, como doengas cronicas, limitacdes funcionais e
maior suscetibilidade imunolégica;

o Restricdo de mobilidade e barreiras fisicas, que dificultam o acesso a abrigos ou
servigos de emergéncia;

o Isolamento social e desigualdades socioecondmicas que podem reduzir sua

capacidade de resposta mais imediata.
b) Politicas e infraestrutura insuficientes

A maioria dos paises ainda ndo possui planos de contingéncia climatica adaptados ao

envelhecimento. Persistem falhas como:

o Infraestrutura urbana deficiente, sem acessibilidade adequada;
o Sistemas de satde pouco preparados para demandas simultaneas de situacdes

emergenciais e cuidados gerontologicos;
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o Baixa integra¢do intersetorial, com politicas ambientais e de saude ainda

fragmentadas.

¢) Eventos recentes como sinais de alerta

As enchentes no Rio Grande do Sul em 2024 afetaram milhares de idosos, revelando a
auséncia de protocolos especificos. As ondas de calor na Europa, que aumentaram a
mortalidade entre idosos, mostram que mesmo paises mais estruturados sofrem para
proteger essa populagdo. Esses episddios reforcam a urgéncia do tema “envelhecimento”

na COP30.

2. Eixos Centrais de Propostas

a) Integracio do envelhecimento nas agendas climaticas globais

o Reconhecimento oficial do envelhecimento como eixo estratégico da COP30;
o Inclusdo da perspectiva gerontoldgica em acordos internacionais;
o Estimulo ao protagonismo dos idosos em a¢des ambientais e comunitarias.

o Estimulo a cooperagdo entre paises para compartilhamento de boas praticas.

b) Cidades mais resilientes e inclusivas

o Desenvolvimento de infraestruturas urbanas adaptadas, com transporte, habitagdo
(infraestrutura adaptada e utilizacdo de energia limpa acessivel) e servigos
seguros;

o Implantacdo de sistemas de alerta precoce acessiveis e de conhecimento de todos
os envolvidos por meio de campanhas de conscientizagao;

o Investimento em solucdes baseadas em evidéncias que reduzam os riscos

climaticos.

¢) Deméncias e Cuidados
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o Ambientes urbanos sauddveis com redugdo da polui¢do e ampliagdo de areas
verdes.

o Capacitagdo especifica de cuidadores e implantacdo de servigos de satde
especializados.

o Estabelecimento de protocolos de acolhimento em emergéncias climaticas.

o Apoio psicossocial a cuidadores e promog¢ao de terapias baseadas em evidéncias.
d) Fortalecimento dos sistemas de saude e protecao social

o Capacitagdo de profissionais de satide para emergéncias climaticas com especial
énfase na atuacdo com populagdes mais vulneraveis incluindo as pessoas idosas;

o Expansdo da atencdo primdria com €nfase nos aspectos preventivos incluindo os
cuidados relacionados ao impacto das modificagdes climdticas entre os mais
vulneraveis incluindo as pessoas idosas;

o Refor¢o da protegdo social e comunitaria, evitando abandono, isolamento social e

inseguranga alimentar.

e) Justica climatica e equidade geracional
o Garantia de cria¢do de politicas publicas relacionadas as mudancas climaticas que
permitam a equidade geracional e minimizem/combatam as desigualdades;
o Reconhecimento das pessoas idosas como atores ativos, com saberes e
experiéncias relevantes que devem ser compartilhadas;

o Criagdo de espagos de participagdo social para pessoas idosas.

f) Ancestralidade, Saberes Tradicionais e Relacoes Intergeracionais
o Valoriza¢do de povos indigenas, quilombolas, ribeirinhos e extrativistas como
guardides do clima;
o Protecdo de territorios e saberes ancestrais como estratégia de resiliéncia;

o Fortalecimento da transmissdo cultural entre as geracdes.

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

3. Sintese dos topicos principais por Regido do Pais

e Norte: reconhecer ¢ atuar frente a maior vulnerabilidade da Amazonia,
necessidade de criagdo de abrigos climdticos, implantagdo e acompanhamento de
programas de seguranca alimentar e integragdo e divulgacdo ampla dos saberes
tradicionais.

e Centro-Oeste: desenvolvimento de politicas publicas e de conscientizacdo da
sociedade sobre a protecdo do Cerrado considerado o “berco das aguas” em
nosso pais, inclusdo em todas as atividades relacionadas as mudancas climaticas
das comunidades quilombolas e indigenas, atencdo a doengas cronicas e
isolamento social em especial relacionados as pessoas idosas.

e Nordeste: reconhecer o impacto severo das secas para as populagdes mais
vulneraveis incluindo as pessoas idosas e estabelecer politicas ptblicas e agdes
sociais em combate as desigualdades estruturais; desenvolver urgentemente
planos comunitarios relacionados a adaptacao climatica.

e Sudeste: regido com maior concentragdo da popula¢do idosa no pais; riscos de
calor extremo e exposi¢do a poluicao requerendo politicas publicas especificas;
necessidade de desenvolvimento de planos comunitarios de emergéncia frente as
mudangas climaticas e suas consequéncias e estimulo a criacdo de cidades mais
verdes, mais acessiveis e acolhedoras.

e Sul: regido com o processo de envelhecimento mais acelerado do pais; maior
vulnerabilidade a frio e enchentes gerando situagdes de emergéncia com exemplos
recentes de catastrofes revelando falhas estruturais que necessitam planejamento
urgente; aumento dos quadros demenciais gerando desafios assistenciais

crescentes.
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4. Consideracoes Estratégicas para a COP30

e Financiamento de pesquisas sobre envelhecimento, clima e saude.

e Integracdo de politicas que envolvam mudangas climaticas, satide, urbanismo e
assisténcia social.

e Participacdo ativa das pessoas idosas e organizagdes representativas nos
processos decisorios.

e Educacao e conscientiza¢ao sobre envelhecimento saudavel em contextos de
crise climatica e medidas emergenciais.

e Tecnologias inclusivas para preven¢do, monitoramento € comunicacao efetiva
frente as mudangas climaticas e suas especificidades em cada regido e frente as

situacdes emergenciais.

5. Conclusao

A COP30 ¢ uma oportunidade para o Brasil liderar uma agenda global que una justica
climatica e justica geracional. Ignorar a vulnerabilidade da populagdo idosa seria um
erro estratégico e ético. Para um futuro resiliente, justo e sustentavel, ¢ essencial que as
pessoas idosas sejam incluidas como prioridade nas politicas climaticas — garantindo nao

apenas sua prote¢do, mas também seu protagonismo.

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

Envelhecimento e Mudancas Climaticas:
Desafio da COP30

A 30* Conferéncia das Nagdes Unidas sobre as Mudancgas Climaticas (COP30), que sera
realizada em Belém, no Brasil, em 2025, representa um momento crucial para o debate
global. Enquanto as discussdes se concentram em metas de redugdo de emissdes e
transi¢do energética, ¢ fundamental que a agenda da conferéncia incorpore de forma mais

robusta a intersec¢@o entre as mudangas climdticas e o envelhecimento populacional.

O mundo estd vivendo duas megatendéncias simultdneas: o avango acelerado das
mudangcas climaticas e o envelhecimento demografico. Segundo a Organizagdo Mundial
da Satde (OMS), até¢ 2050, uma em cada seis pessoas no planeta terd mais de 60 anos.
Essa combinacdo gera desafios complexos e pouco explorados, exigindo respostas

urgentes e especificas.

A populacdo idosa € um dos grupos mais vulneraveis aos efeitos das mudangas climaticas.
Fisiologicamente, a capacidade de termorregulagdo do corpo diminui com a idade,
tornando os idosos mais suscetiveis a condi¢des como insolagdo, desidratagcdo e exaustdo
durante ondas de calor. Muitos apresentam doengas cronicas — como problemas
cardiovasculares, respiratorios e metabolicos — que podem se agravar diante de polui¢ao

atmosférica, fumaga de queimadas e eventos extremos.

Além disso, fatores sociais intensificam essa vulnerabilidade:
e Mobilidade reduzida e acessibilidade limitada dificultam evacuagdes em casos
de desastres, como enchentes, furacoes ou incéndios.
e Isolamento social aumenta o risco de que idosos fiquem sem apoio durante

emergéncias climaticas.
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e Desigualdades socioecondomicas fazem com que milhdes de idosos,
principalmente em paises em desenvolvimento, vivam em habita¢des precarias,

sem ventilacdo adequada ou acesso a energia para resfriamento.

Casos recentes demonstram a gravidade da situacdo: durante ondas de calor na Europa,
milhares de Obitos prematuros foram registrados, em sua maioria entre idosos. Esses
nimeros evidenciam que os impactos climaticos ndo sdo apenas ambientais, mas também

humanitarios e de saude publica.

Apesar dessa realidade, as politicas climaticas e de saude publica ainda negligenciam,
infelizmente, as necessidades especificas da populacdo idosa. Ainda se observa em

muitos paises que:

1. Os planos de contingéncia, quando e se existentes, ndo possuem, na maioria das
vezes, protocolos detalhados para a protecdo de idosos em situacdes de
emergéncia;

2. A infraestrutura urbana ainda carece de espagos de refugio climatico, como
areas verdes, centros de acolhimento climatizados e transporte acessivel;

3. Os sistemas de saude ndo estdo suficientemente preparados para lidar com o
aumento simultdneo de doengas relacionadas ao envelhecimento e aos impactos

ambientais.

Dessa forma, entende-se ser urgente que a COP30 promova a integragdo entre adaptagao
climatica, saide publica e planejamento urbano, em especial para populacdes mais
vulneraveis, incluindo a populacdo idosa. Compreende-se que cidades resilientes ndo
devem ser apenas sustentdveis do ponto de vista energético, mas também inclusivas,

seguras e preparadas para proteger seus cidaddos mais vulneraveis.
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Diante dessa preocupacao, a ABRAz (Associagdo Brasileira de Alzheimer), organizagao,
sem fins econdmicos, da sociedade civil, composta por voluntarios cujo principal enfoque
¢ apoiar pessoas com deméncia, familiares e cuidadores desenvolveu, em parceria com a
Unidade Regional do Para, o I Semindrio Nacional sobre Envelhecimento,
Sustentabilidade, Mudancas Climdticas, Deméncias, Saberes Tradicionais e
Ancestralidade: uma perspectiva intergeracional, realizado em Belém (PA) nos dias 11
e 12 de setembro de 2025 com o objetivo principal de elaborar um documento a ser
encaminhado a COP30 com as principais preocupagdes relacionadas ao envelhecimento

populacional e as mudangas climéticas.

Tal documento conta com a participacdo de profissionais e especialistas de todas as
regides do pais, que contribuiram com as especificidades de cada local, unicas e
fundamentais. A seguir serd apresentada a sintese elaborada por especialistas em cada

regido do pais.

REGIAO NORTE
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Mudancas Climaticas, Envelhecimento e Justica
Climatica
A regido Norte do Brasil, onde se encontra o bioma Amazdnia, desempenha um papel
vital na regulacdo climdtica regional e global. O clima equatorial chuvoso, quase sem
estacdo seca, vem sofrendo alteracdes cada vez mais evidentes devido as mudangas

climaticas. Esse cendrio impacta diretamente a populacdo local, em especial as pessoas

idosas, que apresentam maior vulnerabilidade.

O objetivo central deste relatorio ¢ propor medidas que promovam a justica climdtica a
populacao idosa da regido Norte, conectando satde, saberes tradicionais e politicas
publicas. As discussdes focaram em trés eixos centrais e um quarto adicional especifico

para cada regido.

Eixo 1: Alteracées Climaticas e Envelhecimento Populacional

As mudangas climaticas intensificam riscos como ondas de calor, enchentes, secas,
queimadas e doengas associadas a alta pluviosidade presente na regido. Para proteger a

populacado idosa, algumas propostas merecem destaque:

e Politicas prioritarias: inclusdo da faixa etaria como variavel de vulnerabilidade
nos planos de gestdo de risco.

e Cidades amigas da pessoa idosa: espacos mais acessiveis, arborizados e com
infraestrutura adaptada.

e Satde e prevenc¢do: programas voltados a extremos climdticos (calor, frio,
poluicdo, doencas hidricas).

e Educacio climatica: oficinas nas diferentes unidades de atendimento a pessoa

idosa, orientando sobre riscos e estratégias de autoprote¢ao.
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e Habitacdo adequada: melhoria das moradias populares, evitando materiais que
aumentem o efeito do calor.

e Planos de acdo integrados: articulagdo entre defesa civil, saide e seguranga
publica.

e Abrigos climaticos: refligio em periodos de calor extremo e eventos severos.

e Beneficios energéticos: acesso a ventiladores e ar-condicionado para idosos de
baixa renda.

e Seguranca alimentar: incentivo a hortas comunitérias e agroecologia.

e Sistema de alerta antecipado: comunicacio acessivel aos idosos em situagdes

emergenciais.
Eixo 2: Deméncia e Cuidados frente as Mudancas Climaticas

O envelhecimento associado a deméncia exige atencdo especial diante dos eventos

climaticos. As principais propostas discutidas foram:

e Desenvolvimento de Programas de satide ambiental e cognitiva integrando
prevencao de doencgas neurodegenerativas;

e Criagdo de centros moéveis de atencdo a saude para diagndstico e
acompanhamento em 4reas remotas;

e Incentivo ao desenvolvimento de apoio aos cuidadores: subsidios financeiros,
apoio psicologico e formagao continuada gratuita;

e Estabelecimento de Planos de contingéncia para garantir abrigo e atendimento a
pessoas idosas com ou sem deméncia em situacdes de emergéncias;

e Ampliagdo dos centros de convivéncia para pessoas idosas visando maior
socializacdo, cuidado e protegdo;

e Estimulo a educa¢do comunitiria: desenvolvimento de campanhas sobre a

relacdo entre mudangas climaticas e satide cognitiva;
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e Desenvolvimento de pesquisas e de monitoramento dos impactos ambientais na
satide mental e cognitiva da populagdo idosa;
e Uso de tecnologia acessivel: uso de radio comunitaria, aplicativos de fécil

utilizag¢@o pela populagao idosa e redes sociais na difusdo das informacdes.

Eixo 3 — Ancestralidade, Saberes Tradicionais e Relacoes
Intergeracionais

A justica climatica so sera plena com a inclusdo das comunidades tradicionais e seus
saberes. Como propostas apresentam-se:

e Implementacdo de Programas de educacio intercultural e intergeracional
com a inclusdo de pessoas idosas indigenas, quilombolas e ribeirinhas como
educadores comunitarios;

e Garantia de participagdo politica garantindo assentos para representantes dessas
comunidades em conselhos ambientais;

e Criag2o do Fundo Climatico Indigena, Quilombola e Ribeirinho para dar apoio
ao reflorestamento, agroecologia e sistemas de saude voltado aos saberes
tradicionais;

e Reconhecimento dos Territérios como guardides do clima e salvaguarda dos
saberes ancestrais;

e Fortalecimento da transmissiao de saberes entre geragdes (agricultura, medicina

tradicional, rituais e cosmologias).
Eixo 4: Amazonia como Patrimonio Ambiental e Cultural

Para promover um envelhecimento digno na Amazonia, ¢ essencial:
e Desenvolvimento de Politicas publicas integradas com foco diferenciado no

envelhecer amazonico;
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e Valorizagdo dos Saberes Tradicionais como estratégia para envelhecimento
ativo e saudavel;

e Reconhecimento e valorizagdo do Protagonismo da pessoa idosa garantido
acesso a educacao, cultura e participagdo social;

e Garantia de acesso aos direitos basicos: agua potavel, saneamento e saude

publica.

Consideracoes Finais

As mudangas climdticas ja afetam de forma direta e severa a populagdo idosa da
Amazonia. Apesar disso, a pauta ainda ocupa espago limitado nas discussdoes da COP30.
Este relatorio reforca que nao ha justica climatica sem justica ancestral. Os povos
indigenas, quilombolas e ribeirinhos — em especial seus ancidos — devem ser reconhecidos
como protagonistas das decisdes climaticas, ndo apenas como simbolos. Quvir os mais

velhos é cuidar do futuro. Cuidar do planeta é respeitar quem ja o protege ha milénios.
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REGIAO CENTRO-OESTE

Envelhecimento Populacional e Crise Climatica:
Desafios e Perspectivas

Cerrado: Bioma Estratégico e Guardiiio das Aguas

O Cerrado, segundo maior bioma brasileiro, ¢ reconhecido por sua alta biodiversidade
e por ser o “berco das aguas” do nosso pais, abrigando nascentes que alimentam as
nossas principais bacias hidrograficas (Amazonica, Sdo Francisco e Prata). Suas

caracteristicas incluem:

e Vegetacdo com arvores de troncos grossos e tortuosos.
e Clima tropical sazonal, com periodos de seca e chuva bem definidos.
e Solos pobres em nutrientes, mas com grande potencial agricola mediante uso de

tecnologia especifica.
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Além disso, o Cerrado ¢ um territorio de povos e comunidades tradicionais — indigenas,
quilombolas, quebradeiras de coco babagu, geraizeiros, vazanteiros, entre outros — que

mantém uma relacio ancestral e sustentavel com o bioma.

A preservacdo do Cerrado ¢, portanto, fundamental para a qualidade de vida e
longevidade ndo apenas de quem vive na regido, mas de todo o Brasil, pois garante a

manutencio da agua, da agricultura e da energia.

Crise Climatica e Impactos no Cerrado

A crise climatica ja se manifesta de forma intensa no bioma sendo marcada por:
e Avango expressivo no desmatamento;
e Secas prolongadas e aumento da temperatura;
e Expansdo desordenada da agricultura e pecudria, impulsionando a emissdo de
gases de efeito estufa;
e Alteracdo nos regimes de chuva, afetando diretamente os recursos hidricos da
regido.
Essas mudangas afetam tanto o meio ambiente quanto a saude e a resiliéncia das
populagdes locais, em especial as pessoas idosas, grupo muito vulneravel aos extremos

climaticos.
Perfil Epidemioldgico da Populacio Idosa na regiio Centro-Oeste

A regido Centro-Oeste apresenta um cenario demografico em transformacido, com
crescimento expressivo da populacdo idosa. Em 2010, pessoas com 60 anos ou mais
representavam 5,8% da populacdo total; segundo o Censo IBGE 2022, esse numero ja

alcanga 13%, totalizando 364.790 idosos, dos quais 58,15% sdao mulheres.
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Embora a regido ainda possua uma das maiores propor¢des de populagdo em idade ativa
(15 a 64 anos, cerca de 70,3%), devido a atragdo de migrantes jovens, o envelhecimento
¢ uma realidade cada vez mais acelerada, sobretudo no Distrito Federal, exigindo
politicas publicas especificas. As principais caracteristicas epidemioldgicas da populagdo

idosa da regido Centro-Oeste estdo listadas a seguir:

e Doencas cronicas prevalentes: hipertensdo e diabetes sdo os principais agravos
a saude dos idosos, refletindo o perfil tipico do envelhecimento no Brasil,

e Mortalidade por quedas: crescente, principalmente a partir dos 80 anos,
indicando maior fragilidade fisica e a necessidade de politicas de prevencao,
reabilita¢do e acessibilidade;

e Suporte social: majoritariamente familiar, com pouca participagdo comunitaria,
o que pode gerar isolamento social e dificuldades no acompanhamento de saude;

e Barreiras de acesso: alto custo de vida e dificuldades de deslocamento limitam
o uso de servigos sociais e de satde necessitando um reordenamento urgente das

politicas publicas.

Esses fatores evidenciam a urgéncia de programas de aten¢do primaria adaptada,
incentivo a participagdo comunitaria e estratégias de cuidado continuado para pessoas

1dosas e seus cuidadores.

Frente aos eixos propostos para essa discussao, a regido Centro-Oeste apresenta o que se

segue:
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Eixo 1: Alteracées Climaticas e Envelhecimento Populacional

e A maior vulnerabilidade das pessoas idosas frente as mudancgas climaticas se da
em decorréncia das alteragdes fisioldgicas que ocorrem no envelhecimento,
somadas as doencas cronicas, frequentemente presentes e a exclusdo
socioespacial, aumentando a exposic¢ao e reduzindo a capacidade de resposta das
pessoas idosas a eventos extremos.

Proposta: Incluir a pessoa idosa como grupo prioritario nos planos nacionais e
internacionais de adaptacdo climatica, com énfase nas situacdes emergenciais

(ondas de calor, enchentes, secas).

e Promocao de ambientes urbanos sustentaveis e amigaveis uma vez que ambientes
acessiveis, verdes, ventilados, com mobilidade ativa e infraestrutura adaptada
reduzem riscos ambientais, fortalecem a autonomia e ampliam o engajamento
ecoldgico dos idosos.

Proposta: Implementar politicas ptblicas alinhadas aos principios das Cidades
Amigas das Pessoas Idosas e aos ODS 11 (Cidades Sustentaveis) e ODS 13
(Agao Climatica).

e Incentivo ao protagonismo da pessoa idosa na agenda ambiental considerando que
a intergeracionalidade fortalece a coesdo social e valoriza a experiéncia
acumulada, promovendo uma cultura de sustentabilidade.

Proposta: Apoiar o envolvimento da popula¢do idosa em agdes comunitarias
(preservacdo ambiental, hortas urbanas, educacido ecoldgica e transmissdo de

saberes tradicionais).
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e Desenvolvimento e acesso a tecnologias sustentaveis para o envelhecimento
garantindo a inclusdo digital da pessoa idosa em consonancia com a economia
circular, evitando exclusao e excesso de lixo eletronico.

Proposta: Estimular a criacdo de tecnologias assistivas e digitais com design

sustentavel, reciclavel e acessivel.

e Transversalizagdo da questdo etiria nas politicas climaticas internacionais
consideranqo que, ao desconsiderar o envelhecimento, as politicas climéticas
ignoram uma das faces mais complexas da vulnerabilidade humana diante da crise
ambiental.

Proposta: Incluir a variavel etiaria como dimensdo central nas diretrizes da

COP30 e demais politicas ambientais globais.

e Reconhecimento da vulnerabilidade ambiental de comunidades especificas como
os quilombolas idosos no Cerrado considerando que a intensificacdo de secas,
queimadas e ondas de calor compromete o abastecimento hidrico dessas
comunidades e a satide dessas pessoas, situagdo essa mais agravada pela auséncia
de infraestrutura bésica.

Proposta: Adaptar as politicas climaticas as especificidades das comunidades

quilombolas envelhecidas, especialmente no Norte de Goias e no bioma Cerrado.

e Direito a mobilidade sustentavel em territorios tradicionais considerando que
percursos de até 175 km em estradas precarias sem considerar idade ou condi¢des
de satide demonstram exclusao etdria e comprometem direitos basicos como saude
¢ alimentacao.

Proposta: Ampliar o transporte publico adaptado, sustentdvel e acessivel para
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comunidades quilombolas em éareas remotas.

e Transi¢do energética justa e inclusiva para comunidades tradicionais
considerando que, apesar da chegada recente da energia elétrica, algumas casas
ainda dependem de lamparinas a 6leo, evidenciando a desigualdade energética
que compromete a saude e a dignidade dessas pessoas.

Proposta: Garantir energia limpa, continua e segura (como sistemas solares

descentralizados) respeitando os modos de vida tradicionais.

e Infraestrutura habitacional sustentavel e sensivel ao envelhecimento considerando
que moradias precarias sem sanitarios dificultam a autonomia de idosos com
mobilidade reduzida e exigem solucdes intersetoriais que integrem saude,
habitac¢do e cultura.

Proposta: Desenvolver politicas habitacionais sustentaveis que conciliem

técnicas tradicionais com salubridade, acessibilidade e seguranca.

e Valorizagdo dos saberes e praticas tradicionais de cuidado uma vez que, mesmo
diante das dificuldades de acesso ao sistema de saude formal, as comunidades
preservam praticas ancestrais que fortalecem a autonomia e o enfrentamento das
mudangas climaticas.

Proposta: Reconhecer e apoiar praticas tradicionais de satde e cuidado em

territorios quilombolas, promovendo uma abordagem intercultural e sustentavel.
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Eixo 2: Deméncia e Cuidados frente as Mudancas Climaticas

e Promocdo de ambientes sauddveis e sustentdveis uma vez que poluicdo do ar ¢
fator de risco para doencas respiratorias e deméncias; as pessoas idosas com
deméncia sdo mais vulnerdveis a ambientes poluidos, mondtonos ou
hiperestimulantes, podendo gerar desorientacdo e que casas insalubres expdem as
pessoas idosas e seus cuidadores, por longos periodos, a agentes nocivos,
aumentando a probabilidade de ocorréncia de doengas e acidentes domésticos.
Propostas:

o Reduzir a polui¢do do ar por meio de politicas de controle das queimadas,
desmatamento e emissdes industriais.

o Criar espacos publicos arborizados, ventilados e acessiveis.

o Incentivar moradias dignas, seguras e bem ventiladas, com controle de

umidade.

e E necessario estimular o desenvolvimento de Programas de Educagdo e
Capacitacdo considerando: a) que o cuidado de pessoas com deméncia exige
formacio especializada de forma a garantir sua qualidade de vida; b) ser
necessario preparar as novas geragdes para o cuidado ambiental e humano,
essenciais frente as mudangas climaticas; ¢) ser necessario orientar o uso de fontes
alternativas de energia, como, por ex., a queima de lenha, que trazem riscos

adicionais a saude.

Propostas:

o Oferecer treinamentos especificos para cuidadores e profissionais de saude
sobre prevencao e manejo de doengas respiratdrias e deméncias;

o Implementar programas educativos em escolas e comunidades sobre higiene

respiratoria, uso de mascaras em crises ambientais e praticas de autocuidado;
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o Realizar campanhas de conscientiza¢do contra o tabagismo e exposi¢do a

poluentes domésticos (lenha, fumaca).

o FE essencial o desenvolvimento de programas de planejamento urbano e incluso
social considerando que as estruturas urbanas devem prever planos de evacuac¢ao
e resposta a crises climaticas, de forma a evitar mortes e acidentes. As pessoas
idosas costumam ser excluidas dos debates climaticos por preconceito (idadismo),
quando poderiam fortalecer a coesdo social e ambiental. Além disso ¢ necessario
ampliar a assisténcia visando a redugdo das desigualdades e garantindo resposta
rapida em situacdes de catastrofe.

Propostas:

o Criar projetos arquitetonicos inclusivos, que considerem as necessidades das
pessoas idosas e pessoas com deméncia, garantindo acessibilidade e
seguranga;

o Ampliar o acesso territorial a satide com a implantagdo de Unidades Bésicas
de Saude proximas, com atendimento domiciliar e telemedicina;

o Incentivar a participacdo das pessoas idosas em agdes ambientais e

comunitarias, reconhecendo-as como sujeitos ativos.

e Pessoas idosas com deméncia tém mais dificuldade de buscar ajuda e de se adaptar
a situacdes emergenciais, exigindo acolhimento especializado. Além disso, as
comunidades tradicionais vivem em condigdes de isolamento historico, sem
acesso a politicas que respeitem sua cultura e crengas.

Propostas:
o Criar protocolos de acolhimento prioritario e seguro para pessoas idosas com

demeéncia e seus cuidadores em situagdes de crise.
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o Formular politicas publicas especificas para populagdes vulneraveis

(quilombolas, indigenas, rurais).

e Sustentabilidade e justiga climatica A justica climatica protege grupos mais
vulneraveis, historicamente invisibilizados. A redu¢do da poluicdo melhora
diretamente a saude respiratéria e mental da populacdo idosa e, a perda das
memorias dos ancidos ameaga os saberes ancestrais, que sao fundamentais para a
resiliéncia comunitaria diante da crise climatica.

Propostas:

o Garantir a participacdo de pessoas idosas e indigenas (de ambos os sexos) nas
decisOes ambientais;

o Incentivar o uso de energia limpa e a criagdo de empregos sustentaveis;

o Valorizar saberes tradicionais como praticas de saude e preservagdo

ambiental.

Eixo 3 — Ancestralidade, Saberes Tradicionais e Relacoes
Intergeracionais

e O avango de pastagens, monoculturas e mineracdo devasta territorios, destroi
modos de vida ancestrais e intensifica catastrofes climaticas. Os povos originarios
preservam praticas de equilibrio entre humanos, plantas, animais, rios e florestas,
fundamentais para a sobrevivéncia coletiva. E necessario respeitar a
ancestralidade, a cultura, a terra e o ciclo da vida.

Propostas:

o Reconhecer a ancestralidade como pilar de sustentabilidade e cuidado com a
“mae terra”;

o Proibir mineracdo, monoculturas e ocupacdes ilegais em territdrios indigenas

e tradicionais;
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o Rejeitar o marco temporal e outras politicas expropriatorias.

e Os saberes tradicionais sdo resultado de séculos de observagdo e praticas de
convivéncia sustentdvel com a natureza. Recuperar e valorizar esse conhecimento
fortalece a resiliéncia climdtica e protege a biodiversidade.

Propostas:

o Promover o aprendizado e a difusdo dos conhecimentos tradicionais de
preservacao, manejo e uso sustentavel da floresta;

o Incorporar esses saberes nas instituicdes publicas, respeitando direitos
autorais coletivos das comunidades;

o Incentivar tecnologias apropriadas que melhorem a vida dos povos da floresta

e ribeirinhos, sem exploragao lucrativa externa.

e A transmissdo cultural intergeracional assegura continuidade identitaria e
fortalece a resisténcia comunitaria frente as mudancgas climaticas. O apagamento
das linguas e praticas tradicionais acelera a perda de vinculos culturais e
territoriais.

Propostas:

o Criar escolas que ensinem linguas, mitos, dancas e rituais dos povos
originarios, assegurando também acesso a lingua dominante.

o Valorizar a convivéncia solidaria e colaborativa entre as diferentes geragdes

nas comunidades.

e Saude mental, sentido de vida e bem-estar A saude mental e o bem-estar dos povos
originarios dependem da manutencdo de seus modos de vida, cultura e territdrio.
O assédio de agentes comerciais, diferentes religides/credos e consumistas

ameaca valores, crencas e coesdo social. A tecnologia pode ser uma aliada na
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preservacdo e transmissdo da cultura, desde que usada com autonomia.

Propostas:

o Garantir a protecdo dos territorios contra grandes companhias mineradoras,
energéticas ou exploratorias;

o Criminalizar abusos e violéncias contra povos origindrios e ribeirinhos;

o Oferecer acesso a justica e fortalecer a autonomia cultural dessas
comunidades;

o Incentivar o uso da internet e de tecnologias da informagdo para difusdo

cultural e comunicagdo autdbnoma.

e A saude integral dos povos tradicionais estd vinculada ao equilibrio com o
ambiente. A destruicdo territorial compromete tanto a subsisténcia quanto a
transmissao cultural e espiritual. Manter a floresta viva significa preservar a vida
e a saude comunitaria.

Propostas:

o Facilitar o trabalho de subsisténcia dos povos originarios e ribeirinhos,
preservando a floresta;

o Garantir servigos de saude adequados, incluindo vacinas e respeito as praticas
locais de saude;

o Assegurar reservas e territdrios, fortalecendo a autonomia produtiva e cultural.

Recomendacoes para a COP30

O Centro-Oeste vive um duplo desafio: lidar com o envelhecimento acelerado da
populagdo e, ao mesmo tempo, proteger o Cerrado, patrimdnio natural e estratégico para
o Brasil. Politicas publicas que unam satde, justi¢a climatica e preservagdo ambiental sao

indispensaveis para garantir qualidade de vida e dignidade as futuras geracdes
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No contexto da COP30, a regido Centro-Oeste do Brasil recomenda a inclusdao de
estratégias que contemplem:
e Preservacio do Cerrado como prioridade nacional e global;
e Valorizacao das comunidades tradicionais ¢ de seus saberes ancestrais;
e Politicas intersetoriais de adaptacdo ao envelhecimento e as mudancgas
climaticas, com:
o Estruturas adequadas de acolhimento em emergéncias climaticas.
o Profissionais capacitados em satde, assisténcia e protegdo social.
o Planos de agdo integrados para pessoas idosas e seus cuidadores em

situacdes de risco.

Consideracoes Finais

O envelhecimento populacional no Centro-Oeste avanc¢a em ritmo mais lento do que nas
regides Sul e Sudeste do Brasil, mas apresenta caracteristicas especificas que exigem
aten¢do diferenciada das politicas ptblicas. A migragao de jovens mantém uma populacao
ativa relativamente alta, porém amplia o isolamento e a vulnerabilidade da populagao

1dosa.
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REGIAO NORDESTE

Eixo 1: Alteracées Climaticas e Envelhecimento Populacional

As mudangas climaticas ndo sao fenomenos naturais, mas resultado da a¢ao humana, em
especial do modelo capitalista baseado em consumo excessivo, exploracdo ambiental e
concentracdo de poder. O Brasil exemplifica essa crise: ¢ o maior consumidor de

agrotoxicos do mundo e lidera o nimero de assassinatos de defensores ambientais.

O impacto recai de forma desproporcional sobre os idosos, grupo especialmente
vulneravel a secas, enchentes, ondas de calor e limitagdes no acesso a saude. Até 2030,
haverd mais idosos do que criangas, o que exige investimentos em infraestrutura, planos
de contingéncia e politicas publicas especificas. No entanto, o sistema capitalista mostra-

se incapaz de lidar com esse desafio, pois enxerga a velhice como pouco rentavel.

O Nordeste ¢ uma das regides mais ameacgadas do planeta pelas secas prolongadas. A
histérica “industria da seca” revela como a miséria ¢ produzida e mantida por fatores

politicos e econdmicos. Diante disso, ¢ urgente criar Planos Comunitarios de Reducio
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de Riscos e Adaptagdo Climatica com foco na populacdo idosa, considerando suas

vulnerabilidades fisicas, sociais € comunicacionais.
Eixo 2: Deméncia e Cuidados frente as Mudancas Climaticas

O contato frequente com a natureza traz beneficios fisicos, emocionais € cognitivos,
sendo aliado importante na prevencdo e no cuidado de pessoas com deméncias. A
Terapia da Floresta e atividades ao ar livre reduzem estresse, fortalecem a imunidade e

retardam sintomas neurodegenerativos.

Por outro lado, a poluig¢do agrava quadros de deméncia, o que reforga a necessidade de
politicas de controle da qualidade do ar e expansdo de areas verdes urbanas. Campanhas
educativas devem incentivar a reducdo do tempo de tela, o aumento das vivéncias na

natureza e a capacitagdo de cuidadores em praticas integrativas.

Eixo 3 — Ancestralidade, Saberes Tradicionais e Relacoes
Intergeracionais

As comunidades tradicionais — indigenas, quilombolas, ribeirinhas, extrativistas, entre
outras — desempenham papel central na preservacdo ambiental e na transmissao de
saberes ancestrais. Sua visdo de mundo prioriza a convivéncia harmoniosa com a

natureza, em contraste com a logica capitalista que mercantiliza a vida e os territdrios.

Esses povos enfrentam ameagas constantes: perda de territdrios, violéncia contra
liderancas, apagamento cultural e descumprimento das leis que garantem ensino da
histéria afro-brasileira e indigena. Além disso, a transmissao intergeracional de saberes ¢

prejudicada pelo €xodo de jovens e pela invisibilizagao das tradi¢des.
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Proteger essas comunidades e seus territorios € essencial para a constru¢cdo de uma
sociedade justa e sustentavel. O fortalecimento das relagdes intergeracionais € decisivo

para preservar identidades, modos de vida e o equilibrio ambiental.
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REGIAO SUDESTE

A Regido Sudeste ¢ a segunda menor em extensao territorial do Brasil (924.620 km?),
mas a mais populosa e urbanizada, reunindo cerca de 85 milhdes de habitantes (40% da
populacdo nacional, Censo 2022). Seus estados sdo Sdao Paulo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro e Espirito Santo.

O Sudeste concentra a maior populagio idosa do pais, especialmente em SP, RJ e MG.
Segundo o Censo 2022, 16,6% dos idosos brasileiros vivem na regifo, refletindo a
tendéncia de envelhecimento populacional.

Em termos ambientais, os principais biomas sao:

e Mata Atlantica: antes predominante, hoje restam apenas fragmentos devido ao
desmatamento.
e Cerrado: importante para o ciclo hidrolégico, ainda presente em MG.

e Caatinga: restrita ao norte de Minas Gerais.
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A regido sofre fortes impactos das mudancas climaticas: estiagens prolongadas, chuvas
intensas, ondas de calor e tempestades. Como polo econdmico, contribui para emissdes
de gases de efeito estufa principalmente pela queima de combustiveis fosseis (transporte),
energia estaciondria, residuos, além de agricultura e desmatamento. Apesar de existirem
medidas de mitigacdo e adaptacdo, o avango € mais lento do que a velocidade dos eventos

climaticos extremos.

Eixo 1 — Envelhecimento e Mudancas Climaticas

e O aumento das temperaturas, eventos extremos e degradacdo ambiental agravam
a vulnerabilidade da populacio idosa.

e O calor extremo pode elevar em até 50% o risco de morte entre idosos (48 mil
mortes registradas entre 2000-2018 no Brasil).

e Agravamento de doengas cardiovasculares, respiratorias, infecciosas e
psicologicas (ansiedade, depressdo), além de maior risco em enchentes e
estiagens.

Propostas:

1. Cuidado Integral e Preventivo — politicas publicas que assegurem prevencao,
acompanhamento continuo e promog¢ado da satde fisica e mental da pessoa idosa.

2. Investimento em Mitigacdo e Adapta¢io — plantio de arvores, drenagem urbana,
gestdo de residuos, energia limpa e transporte descarbonizado.

3. Planos de Emergéncia Prioritirios — garantir ambientes climatizados,
monitoramento ambiental e respostas rapidas a desastres com prioridade para

1dosos.

Envelhecer com dignidade deve ser reconhecido como um direito fundamental,

integrado a todas as politicas climaticas.
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Eixo 2 — Deméncias e Cuidados

As mudangas climaticas afetam diretamente a satde cerebral. Junto a isso, a polui¢cdo do
ar, muito significativa nessa regido, acelera a neurodegeneragdo agravando os quadros
deméncias. A exposicdo a temperaturas extremas, desastres ambientais e estresse
psicologico aumentam a ocorréncia de hospitalizacdes e dificultam os cuidados desse
grupo, ainda mais vulneravel.

Propostas:

e Politicas publicas para reduzir poluicio e emissdes, criando cidades mais verdes

e resilientes.
e Garantia de ambientes climatizados e seguros para idosos.
e Programas de cuidado integral com foco em prevenc¢do, suporte psicologico e

planos de contingéncia para desastres.

Essas medidas sdo essenciais para proteger a saude cerebral e garantir dignidade as

pessoas com deméncia.
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Eixo 3 — Ancestralidade, Saberes Tradicionais e Relacoes
Intergeracionais

e Promover equidade intergeracional, estimulando a convivéncia conjunta, a troca
de saberes e prevenindo conflitos entre geracdes.

e Incentivar didlogo e solidariedade entre jovens, adultos e idosos em familia,
escola e trabalho.

e Cumprir o artigo 22 do Estatuto da Pessoa Idosa, incluindo nos curriculos
escolares contetidos sobre envelhecimento, respeito e valorizacdo da pessoa idosa.

e Combater o idadismo, mudando percepcdes e atitudes relacionadas ao

envelhecimento e as pessoas idosas.
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REGIAO SUL

L il if

A Regido Sul do Brasil, formada por Parand, Santa Catarina e Rio Grande do Sul,
caracteriza-se por diversidade cultural e geografica, com clima subtropical e temperaturas
mais baixas que no restante do pais. As variagdes climdticas, que incluem geadas e até
neve em 4areas serranas, tornam a regido especialmente sensivel aos impactos das

mudangas climaticas.

O Parana se destaca pela pluralidade étnica, reunindo povos indigenas, comunidades
quilombolas e diferentes grupos de imigrantes. Essa diversidade cultural preserva saberes
tradicionais importantes, mas também enfrenta desafios frente a crise climatica. O litoral
sofre com a elevagao do nivel do mar e a perda de manguezais, afetando a pesca artesanal
e provocando deslocamentos populacionais. J o interior e a capital Curitiba enfrentaram
longos periodos de seca entre 2020 e 2022, seguidos por enchentes, com impactos
significativos sobre a agricultura e o abastecimento urbano. As populacdes mais afetadas
sdo indigenas, quilombolas, caigaras e familias em situacdo de vulnerabilidade social.
Como resposta, foi criado em 2020 o programa Paranaclima, voltado a mitigagao,

adaptacao e educacao ambiental.
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No Rio Grande do Sul, o frio intenso da Serra Gaucha acentua a vulnerabilidade de idosos
e pessoas em situagdo de rua, ampliando os riscos de doengas respiratorias e
cardiovasculares. Essa realidade evidencia a necessidade de politicas publicas de
acolhimento e protecao social durante o inverno. Em 2024, o estado enfrentou o maior
desastre climatico de sua histdria com enchentes em 478 municipios causando 183
mortes, a maioria de pessoas idosas, além de mais de 440 mil desabrigados que
necessitaram ser realocados. A tragédia revelou a falta de infraestrutura adequada
para o acolhimento dessa populacio especifica considerando a existéncia de apenas

dois abrigos preparados para atende-los em todo o estado.

O Sul também ¢ a regiio que mais envelhece no Brasil. Em 2022, 17,6% da populacao
tinha 60 anos ou mais sendo que no Rio Grande do Sul, hoje, ja h4 mais pessoas idosas
do que criancas (indice de envelhecimento >100). Esse cenario exerce grande pressao
nos sistemas de saude e assisténcia social. Entre os principais desafios estdo os
transtornos neurocognitivos, como a Doenca de Alzheimer e outras deméncias.
Atualmente, o Brasil tem cerca de dois milhdes de casos, € esse nimero deve triplicar até
2050. A regido ja sente os efeitos dessa realidade: apenas em 2024 foram registradas mais
de 3 mil internacdes hospitalares por deméncias. O diagnostico tardio, a escassez de
profissionais especializados e a sobrecarga sobre cuidadores familiares refor¢am a

urgéncia de politicas integradas de prevencao, diagndstico precoce e cuidado continuado.

A combinacdo de envelhecimento acelerado, vulnerabilidade social e impactos
ambientais extremos torna a Regido Sul um espacgo prioritario o desenvolvimento de

politicas publicas que articulem saude, assisténcia social, defesa civil e urbanismo.
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Objetivos:

e Incorporar a perspectiva da pessoa idosa nas estratégias de mitigagcdo e adaptacao
climatica ¢ essencial para reduzir riscos, proteger vidas e garantir dignidade as
populacdes mais fragilizadas. A COP30 (Belém/2025) mostra-se como uma
oportunidade para inserir o envelhecimento como eixo estratégico da agenda
climatica considerando que as pessoas idosas sido desproporcionalmente
afetadas por eventos extremos (limitagdes funcionais, multimorbidade, menor

rede de apoio).

e O Seminario de setembro/25 busca auxiliar na construcdo de diretrizes e
propostas aplicaveis a Regido Sul que articulem adaptacao climatica, cuidado em

deméncias, saberes tradicionais/ancestralidades e especificidades regionais.

Territorio

A Regido Sul (Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul) apresenta diversidade
cultural, econdmica e geografica. Possui um clima subtropical, com estagdes marcadas,
com registro das menores temperaturas do pais, geadas frequentes e neve em areas
serranas. Os biomas predominantes na regido sao areas tropical-atlanticas florestadas,
planaltos subtropicais com araucdrias, florestas atlanticas e pradarias mistas. A
sazonalidade e frio extremo exigem planos de contingéncia ajustados a pessoas idosas e

populacdo em situagdo de rua.

Eixo 1 — Envelhecimento e Mudancas Climaticas

As pessoas idosas sdo mais vulneraveis a calor, frio, enchentes e desastres ambientais. As
ondas de calor associadas a alteragdes epigenéticas aceleram o envelhecimento, reduzem

a termorregulagdo em pessoas idosas. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude o
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numero de 6bitos de pessoas idosas em decorréncia do calor aumentaram 85% entre 2000
e 2021. As previsdes indicam aumento global de mortalidade de pessoas a partir dos 65

anos associada ao calor com previsdo de maior exposi¢ao até 2050.

O Rio Grande do Sul foi acometido pelo maior desastre ambiental da histéria do Estado
(abril/junho de 2024) com chuvas excepcionais, enchentes historicas, colapso de servicos,
altas perdas e isolamento. As chuvas foram quatro vezes acima da média ocasionando
enchentes em 478 municipios. Como consequéncia ocorreram 183 oObitos (grande parte
pessoas idosas), 442 mil pessoas desabrigadas e deslocadas (18 mil em abrigos, incluindo
8.600 pessoas idosas). Essa tragica situacdo evidenciou a presenga de estruturas
insuficientes e inadequadas para atender a demanda apresentada contando com apenas
dois abrigos preparados para pessoas idosas e dificuldades de mobilidade e cuidado a
pessoas com deméncia. Além disso, o frio extremo da Serra Gaucha eleva os riscos de
hipotermia, descompensacdes cardiorrespiratdrias e sofrimento mental para pessoas

1dosas e os moradores de area livre.

Foi identificada a necessidade do estabelecimento de protocolos emergenciais especificos
para pessoas idosas e a urgente integracao entre saude, assisténcia social, defesa civil e
urbanismo visando seu estabelecimento além de ser essencial investimentos em
infraestrutura urbana resiliente.

Propostas:

e Desenvolver um Plano Municipal considerando as pessoas idosas e as mudangas
climaticas (com protocolos de frio, calor, enchentes e outros desastres com plano

de evacuacao);

e Desenvolver cartilhas simples, objetivas e com linguagem leiga para fécil
compreensdo para todas as pessoas incluindo as pessoas idosas, seus cuidadores e
as equipes assistenciais com temas como hidratacdo, alimentagdo, prote¢ao

térmica e atuagdo em situacdes de emergéncia;
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e Investir em educac¢do climatica e educagdo ambiental por meio de oficinas,

rodas de conversa e campanhas de prevencao de queimadas domésticas;

e Desenvolver capacitacdo intersetorial e integrada para situacdes
emergenciais e desastres (saude, assisténcia, defesa civil) com foco em

necessidades especificas das pessoas idosas.

e Desenvolver um programa de acolhimento intersetorial e politicas de reducio

de danos no inverno.

A principal li¢do aprendida com o ocorrido foi a necessidade urgente de incorporar
envelhecimento nos planos de mitigagdo/adaptagdo, ampliar infraestrutura resiliente e

acessivel e fortalecer atengdo psicossocial no pds-desastre.

Eixo 2 — Deméncias e Cuidados

Os transtornos neurocognitivos (doenca de Alzheimer, deméncia vascular,
frontotemporal e por corpos de Lewy) aumentam com o envelhecimento da populagao.
No Brasil estima-se a existéncia de dois milhdes de casos, podendo triplicar até 2050. A
Regido Sul registrou 3.077 internagdes hospitalares por deméncias em 2024. Ainda se
convive na regido com subdiagnostico, filas longas, baixa oferta de servicos
especializados, sobrecarga familiar e custos elevados. Esse cendrio traz importantes
desafios como a necessidade de diagnostico precoce (ainda raro); estabelecimento de
servigos especializados com equipe capacitada e desenvolvimento de estratégias que
contribuam com a diminui¢ao da sobrecarga das familias e cuidadores. Para tanto, torna-
se necessario o desenvolvimento de politicas integradas, capacitacdo de profissionais e
apoio psicossocial a cuidadores.

Propostas:

e Desenvolvimento de um Plano de Atencio ao Declinio Cognitivo na APS

(Atengdo Primaria a Saude) incluindo informagdes para monitoramento (registros
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regionais, dados para gestdo), rastreamento estruturado, ferramentas especificas e

fluxos definidos;

e Treinamento das equipes em queixa cognitiva subjetiva visando a identificagao

precoce dos Casos;

e Desenvolvimento de programas educatives incluindo palestras e trilhas

educativas para profissionais e para a comunidade;

e Fortalecimento dos grupos de apoio a cuidadores visando a sobrecarga acentuada

nas situacdes emergenciais;

e Estabelecimento de Protocolos para emergéncias climaticas com recorte
especifico para atuacdo com pessoas com quadros demenciais (evacuacao,
abrigos, continuidade terapéutica)

e Desenvolvimento de Programas de Cuidado de Longa Dura¢do com

articulagdo efetiva entre satde e assisténcia.

Eixo 3: Ancestralidade, Saberes Tradicionais e Relacoes

Intergeracionais

A Regido Sul possui uma diversidade étnica incluindo povos origindrios (Xeta,
Kaingang, Guarani), comunidades quilombolas e fluxos imigratdrios europeus e
asiaticos. Isso traz especificidades regionais tornando necessaria a incorporag¢do das

diferengas locais para a construgdo de solugdes contextualizadas, aplicaveis e exequiveis.

Nessa regido ja podem ser observados os impactos climaticos com impacto no modo de
vida tradicional como a eleva¢do do mar e consequentemente a perda de manguezais
ameagando a pesca artesanal e a necessidade dos deslocamentos populacionais. Convive-

se com a alternancia entre secas prolongadas (racionamento) e chuvas
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intensas/alagamentos, com maior dano para ribeirinhos, quilombolas, caigaras, indigenas
e populacdes urbanas carentes. Torna-se, assim, essencial, a valorizagdo dos saberes
tradicionais e transmissdo entre geragdes para desenvolvimento de resiliéncia comunitaria
Propostas:

e Desenvolvimento de oficinas intergeracionais sobre praticas tradicionais de

cuidado;

e Estabelecimento de Programas de registro oral de memdrias e estratégias de

resiliéncia de povos e comunidades tradicionais;

e Realizagdo de encontros culturais em territorios indigenas e quilombolas;
o Desenvolvimento de materiais educativos baseados em saberes locais.

e Desenvolver Letramento de Risco Inclusivo estabelecendo uma comunicagio
linguagem clara, uso de canais acessiveis e a participagdo de agentes comunitarios

e liderangas tradicionais.

Eixo 4: Especificidades Regionais

Devido as especificidades regionais descritas faz-se necessario um mapeamento de
riscos para as pessoas idosas (clima + vulnerabilidade socioeconomica).
Propostas:

e Criacdo de um Observatdrios Regional sobre Clima e Saude da Pessoa Idosa
contendo dados que possam orientar o desenvolvimento de politicas especificas e
adequadas como mortalidade e internacdes por eventos climaticos em pessoas
idosas (60 anos e mais); nimero de idosos abrigados com continuidade
terapéutica; tempo de restabelecimento de cuidados em deméncia; cobertura de

capacitagdes; implantacdo de planos municipais;
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e Desenvolver Programas de Apoio a iniciativas comunitarias relacionadas a

seguranga alimentar e redes de cuidado;

e Estabelecer Politicas com Escuta Social (participacdo de populagdes afetadas e

recorte geracional).

e Criar comités municipais/regionais integrando satde, assisténcia, defesa civil,

planejamento urbano e representagao social (idosos, povos tradicionais).

e Articular fundos de saude, assisténcia social, defesa civil e clima visando o
financiamento das politicas e acdes necessdrias e estabelecer cooperagdo com

universidades e Organiza¢des Nao Governamentais

Consideracoes Finais

Envelhecer com dignidade em um clima em rdpida mudanca exige adaptagdo baseada em
evidéncias, respeito aos saberes tradicionais e fortalecimento das redes de cuidado. A
Regido Sul tem condigdes e urgéncia para liderar solugdes intersetoriais, culturalmente
sensiveis e territorialmente adequadas — do diagndstico precoce em deméncias a
protecdo em desastres, da valorizacdo das ancestralidades a produ¢do de dados regionais

para politicas eficazes.

Atores e Solucoes: O Papel da COP30

A COP30 pode ser um marco para colocar o envelhecimento populacional no centro das

discussoes climaticas. Algumas ac¢des prioritarias devem incluir:

e Financiamento de Pesquisas: investir em estudos que analisem a relagdo entre
clima, saude e envelhecimento, produzindo dados que orientem politicas publicas

baseadas em evidéncias;
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e Integracdo de Politicas: alinhar a pauta climatica com estratégias de saude e
bem-estar das pessoas idosas, como sistemas de alerta precoce, planos de
evacuacao adaptados e infraestrutura urbana que reduza riscos;

e Participacdo Ativa: garantir que as pessoas idosas e suas organizacdes
representativas tenham voz nos processos decisorios. A experiéncia acumulada
dessa populacdo pode enriquecer os debates e gerar solugdes mais realistas;

e Educacio e Conscientizagdo: promover campanhas de informagao voltadas para
o envelhecimento saudavel e ativo em cenarios de crise climatica, fortalecendo
redes comunitarias de apoio;

e Tecnologias Inclusivas: fomentar o uso de tecnologias acessiveis, como
aplicativos de alerta adaptados para pessoas idosas, sensores domésticos de

temperatura e monitoramento remoto de saude.

Oportunidade para o Brasil e 0 Mundo

A COP30 em Belém ¢ uma oportunidade histdrica para o Brasil mostrar sua lideranca
global nessa tematica. O pais possui uma populacdo idosa crescente, diversidade
socioambiental e desafios urbanos complexos, o que o coloca em posicao estratégica para

propor solugdes inovadoras e inclusivas.

Ignorar a vulnerabilidade da populagdo idosa nas discussdes climaticas ndo ¢ apenas uma
falha ética, mas também um erro estratégico. O envelhecimento populacional ¢ uma
realidade global e irreversivel. Para construir um futuro resiliente, justo e sustentavel, é
essencial que as estratégias climaticas incluam os idosos como prioridade, garantindo

dignidade, seguranga e qualidade de vida para todas as geracdes.

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

Referéncias

BEHR, Luise Charlotte et al. 60 years of healthy aging: on definitions, biomarkers, scores and challenges.
Ageing Research Reviews, [S.1.], p. 101934, 2023. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1568163723000934. Acesso em: fev. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude. Relatorio Nacional sobre a deméncia no Brasil (ReNaDe): necessidade de
cuidado, custos, produgdo cientifica e investimento em pesquisa — sumario executivo. Disponivel em:
https://static.poder360.com.br/2023/12/pesquisa-cuidados-demencia.pdf. Acesso em: 28 jun. 2025.

BRASIL. Ministério da Satide. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de Analise em Satude e
Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis. Plano de agdes estratégicas para o enfrentamento das doengas
crdnicas e agravos nao transmissiveis no Brasil 2021-2030. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2021.
Disponivel em: https://www.saude.df.gov.br/gedant. Acesso em: jan. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Satide. Departamento de Gestdo do
Cuidado Integral. Relatorio nacional sobre a deméncia: epidemiologia, (re)conhecimento e projecdes

futuras. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/relatorio_nacional demencia_brasil.pdf. Acesso em: 1 jul.
2025.

BRUCKI, Sonia Maria Dozzi et al. Manejo das deméncias em fase avancada: recomendagdes do
Departamento Cientifico de Neurologia Cognitiva e do Envelhecimento da Academia Brasileira de
Neurologia. Dementia & Neuropsychologia, v. 16, n. 3 suppl 1, p. 101-120, set. 2022.

CALIL, Victor et al. Challenges in the diagnosis of dementia: insights from the United Kingdom-Brazil
Dementia Workshop. Dementia & Neuropsychologia, v. 14, n. 03, p. 201-208, 2020.

CANTARERO-PRIETO, David et al. The economic cost of dementia: a systematic review. Dementia, v.
19, n. 8, p. 2637-2657, 2020.

COP30. O que ¢ a COP? Conferéncia das Partes. [S.1.], 2024. Disponivel em: https://cop30.br/pt-br/sobre-
a-cop30/0-que-e-a-cop. Acesso em: 28 jun. 2025.

DO NASCIMENTO SALVALAIO, Renata Cerqueira et al. Mudancas climaticas e envelhecimento
populacional: uma necessaria revisdo sistematica de literatura. PARC: Pesquisa em Arquitetura e
Construgdo, v. 14, p. €023024-e023024, 2023.

DO NASCIMENTO SALVALAIO, Renata Cerqueira; PEREIRA, Guilherme Paulo; DE ALVAREZ,
Cristina Engel. A insercdo das demandas dos idosos no planejamento da adaptacdo ao clima: uma revisdo.
Encontro Nacional de Tecnologia do Ambiente Construido, v. 20, p. 1-11, 2024.

EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA AGROPECUARIA — EMBRAPA. Contando ciéncia — Regio
Sul. Brasilia: Embrapa, [s.d.]. Disponivel em: https://www.embrapa.br/contando-ciencia/regiao-sul.
Acesso em: 2 jul. 2025.

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E Z
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

FAGUNDES, Francielly N. Formagao territorial do Brasil in FAGUNDES, Francielly N.; MEGIATO,
Erica L; TROMBETA, Leticia R A.; et al. Geografia do Brasil. Porto Alegre: SAGAH, 2021. E-book. p.11.
ISBN 9786556902340. Disponivel em: https://app.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786556902340/.
Acesso em: 01 07 2025.

FARIA, Neice Muller Xavier; SKAMVETSAKIS, Adriana. Eventos climaticos extremos no Rio Grande
do Sul e os impactos na Saude dos Trabalhadores. Revista Brasileira de Saude Ocupacional, v. 50, p.
eddsst8, 2025.

FERRAZ, C. A.; LIMA, K. M.; SOUSA, R. F. Vulnerabilidades da populacdo idosa frente as mudangas
climaticas. Revista Satde e Desenvolvimento, v. 16, n. 2, p. 20-29, 2020.

HARVEY, David. O novo imperialismo. Sdo Paulo: Loyola, 2005.

HUANG, S. T. et al. Dose-Responsive Impacts of Social Frailty on Intrinsic Capacity and Healthy Aging
among Community-Dwelling Middle-aged and Older Adults: Stronger Roles of Social Determinants over
Biomarkers. The Journal of Frailty & Aging, p. 1-10, 2024a. DOI: https://doi.org/10.14283/jfa.2024.8

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE).Censo 2022: nimero de pessoas
com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos. Agéncia de Noticias, Rio de Janeiro, 27 out.
2023. Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-4-
em-12-anos. Acesso em: 2 jul. 2025.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Projeg¢des das Populagdes.
2022.  Disponivel em:  https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-
populacao.html?=&t=resultados Acesso em: 21 jun. 2025.

KRENAK, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2019.

KUO, M. How might contact with nature promote human health? Promising mechanisms and a possible
central pathway. Frontiers in Psychology, 6, 1093, 2015.

LAGINESTRA-SILVA, Aline et al. Prevaléncia de deméncias no Brasil: um estudo de revisao sistematica.
Revista Neurociéncias, v. 29, p. 1-14, 2021.

LL Q. Forest Bathing: How Trees Can Help You Find Health and Happiness. Viking, 2018.

LIVINGSTON, Gill et al. Dementia prevention, intervention, and care. The Lancet, v. 390, n. 10113, p.
2673-2734, dez. 2017.

MARENGQO, José Antonio; ESPINOZA, Jhan Carlo. Extreme seasonal droughts and floods in Amazonia:
causes, trends and impacts. International Journal of Climatology, v. 36, n. 3, 2016. DOI:
https://doi.org/10.1002/joc.4420

MINISTERIO PUBLICO DO PARANA. Censo do IBGE apresenta dados sobre indigenas no PR.
Disponivel em: https://site.mppr.mp.br/direito/Noticia/Censo-do-IBGE-apresenta-dados-sobre-indigenas-
no-PR. Acesso em: 27 jun. 2025.

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E Z
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

MIKAELY DE SOUSA, P.; MURTA BARBOSA, I.; FEITOSA D’ALMEIDA FILHO, L.; DE GUSMAO
PEDROSA EUGENIO, G.; LUIZA PEREIRA BRAGA, A.; BERNARDES GUIMARAES, C.; BEATRIZ
CLARINDO FEITOSA, C.; DANIEL FONTES PEREIRA, C.; DE ALMEIDA ROCHA MARIA, C,;
BARBOSA TENORIO, N.; GOMES DE FRANCA MOURA, E.; GOES PACHECO, G.; DE JESUS
SILVA, L.; HELENA ACIOLI FREIRE CHRONIARIS , N.; BATISTA DE LIMA, R.; ELVIRA
FERREIRA CAMILO, G.; SILVEIRA SANTOS, W.; POL-FACHIN, L.; LIMA DE AGUIAR PEIXOTO,
A. Repercussdes epidemioldgicas da Deméncia no Brasil: um perfil dos tltimos 5 anos. Brazilian Journal
of Implantology and Health Sciences , [S. 1.], v. 6, n. 2, p. 581-594, 2024. DOI: 10.36557/2674-
8169.2024v6n2p581-594. Disponivel em: https:/bjihs.emnuvens.com.br/bjihs/article/view/1400. Acesso
em: 1 jul. 2025.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satude. 14. ed. Sdo Paulo: Hucitec,
2019.

NASCIMENTO, R. M. Clima hostil: como Curitiba ¢ o litoral do Parana sao afetados pelo aquecimento
global e o que as cidades estdo fazendo em termos de mitigagao e adaptagdo. 2022. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Graduagao em Geografia) — Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2022.

NICHOLS, Emma; STEINMETZ, Jaime D.; VOLLSET, Stein Emil et al. Estimation of the global
prevalence of dementia in 2019 and forecasted prevalence in 2050: an analysis for the Global Burden of
Disease Study 2019. The Lancet Public Health, v. 7, n. 2, 2022. Disponivel em:
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/P1IS2468-2667(21)00249-8/fulltext. Acesso em: 28
jun. 2025.

NOGUEIRA, Ingrid Rochelle Régo; BATISTA, Adriana Costa. Intergeracionalidade: prevengao ao
idadismo e constru¢do de uma sociedade para todas as idades. Brasilia: SESC/DF, 2022.

NUNES, Vanessa; LUZ, Helena Reis; BRINCA, Joana. Eco vulnerabilidade e mudangas ambientais: uma
analise exploratoria dos potenciais fatores de risco para a saude mental dos idosos da comunidade. RIAGE
— Revista Ibero-Americana de Gerontologia, v. 3, p. 124125, 2023.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Area de agdo I — Mudanca na forma como pensamos,
sentimos e agimos em relagdo a idade e ao envelhecimento: Década do Envelhecimento Saudéavel nas
Américas 2021-2030. [S.1.], [2021?]. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-
saudavel-nas-americas-2021-2030/area-acao-i. Acesso em: 28 jun. 2025.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Década do envelhecimento saudavel nas Américas
(2021-2030). Disponivel em: https://www.paho.org/pt/decada-do-envelhecimento-saudavel-nas-americas-
2021-2030. Acesso em: [data de acesso nao informadal].

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. OMS revela causas de morte e incapacidade em todo
mundo entre 2000-2019. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/9-12-2020-oms-revela-
principais-causas-morte-e-incapacidade-em-todo-mundo-entre-2000-e. Acesso em: jan. 2022.

PADEIRO, Miguel; SANTANA, Paula; GRANT, Marcus. Global aging and health determinants in a
changing world. In: Aging. Cambridge, MA: Academic Press, 2023. p. 3-30.

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

PARANA NEGRO: JACKSON, Gomes Jinior; SILVA, Geraldo Luiz da; COSTA, Paulo Afonso
Bracarense (orgs.). Curitiba: UFPR/PROEC, 2008. 104 p.

PARK, B. J. et al. The physiological effects of Shinrin-yoku (taking in the forest atmosphere or forest
bathing): evidence from field experiments in 24 forests across Japan. Environmental Health and Preventive
Medicine, 15, 1, 18-26, 2010.

PETERS, R. et al. Air Pollution and Dementia: A Systematic Review. Journal of Alzheimer's Disease, 70,
sl, S145-S163, 2019.

PRINA, Matthew et al. Climate change and healthy ageing: An assessment of the impact of climate hazards
on older people. Journal of Global Health, v. 14, p. 04101, 2024. doi: 10.7189/jogh.14.04101

RHODES, Sthéfany; AVELAR, Katia Eliane Santos. Uma analise do contexto do envelhecimento
populacional pelas percepcdes do desenvolvimento sustentavel. Revista Plurais - Virtual, v. 12, 2022.
Disponivel em:  https://www.revista.ueg.br/index.php/revistapluraisvirtual/article/view/12466/9538.
Acesso em: 29 mar. 2024.

SANTOS, Antonio Bispo dos. Colonizagao, quilombos, modos e significados. Brasilia: INCTI/UNB, 2015.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO (Curitiba). Coordenadoria de Equidade, Familias e Rede
de Protecdo. Povos Indigenas do Parand. Curitiba, 2024.

SEDEST — Secretaria de Estado do Desenvolvimento Sustentavel e do Turismo do Parana. Plano de
trabalho  Paranaclima - SEDEST e SIMEPAR. Curitiba, 2021. Disponivel em:
https://www.sedest.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2021-

06/plano_de trabalho paranaclima - sedest e simepar vfinal.pdf. Acesso em: 27 jun. 2025.

SOUZA, Gislaine Aalves de; GIACOMIN, Karla Cristina; FIRMO, Josélia Oliveira Araujo. A necessidade
de cuidado na percepgao de pessoas idosas em processo de fragilizagdo. Cadernos Satde Coletiva, 21 nov.
2022.

SUEMOTO, C. K. et al. Risk factors for dementia in Brazil: differences by region and race. Alzheimer’s
& Dementia, v. 19, p. 1849-1857, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1002/alz.12820. Acesso em: 28
jun. 2025.

UNITED STATES. National Institute on Aging. Understanding Alzheimer's disease: what you need to
know. Bethesda, MD: National Institutes of Health, 2023. Disponivel em: https://www.nia.nih.gov. Acesso
em: 28 jun. 2025.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Ambient air pollution. Health impacts, 2021.

WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION. Ageing data, 2022. Disponivel em:
https://platform.who.int/data/maternal-newborn-child-adolescent-ageing/ageing-data. Acesso em: fev.
2022.

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

WHO — WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global action plan on the public health response to
dementia 2017-2025. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/global-action-plan-on-the-
public-health-response-to-dementia-2017---2025. Acesso em: jan. 2023.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global action plan on the public health response to dementia 2017—
2025. Geneva: WHO, 2017. 44 p. ISBN 978-92-4-151348-7. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/global-action-plan-on-the-public-health-response-to-dementia-
2017---2025. Acesso em: 15 abr. 2025.

ZANDALINAS, Sara I.; FRITSCHI, Felix B.; MITTLER, Ron. Global warming, climate change, and
environmental pollution: recipe for a multifactorial stress combination disaster. Trends in Plant Science, v.
26, n. 6, p. 588-599, 2021. doi: 10.1016/j.tplants.2021.02.011

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

Equipe de produciao por Regiao

REGIAO NORTE

Ana Maria Smith Santos

Amujacy Tavares Vilhena

Daiane de Souza Fernandes

Iterniza Pereira André

Leontina de Cassia Coelho Guedes Albuquerque
Izabel Gecely Machado Olivares

Jodo Victor Dias Pereira

Maria Leitdo Bessa

Marta Elizabete Trindade dos Santos
Raimunda Nonata Valente Figueira
Pedro Augusto Paula do Carmo

Polyana Caroline de Lima Bezerra
Walquiria Cristina Batista Alves Barbosa

REGIAO NORDESTE

Adriana de Oliveira Alcantara
Flavia Bezerra Menezes Goldmann
Geridice Lorna Andrade de Moraes
Igor de Matos Pinheiro

Ingrid Rochelle Régo Nogueira
Itajaciara Barbosa da Silva

Liderangas de comunidades tradicionais dos Estados do Ceara, Bahia, Alagoas e Sergipe:

Jurandir Wellington Pacifico — Comunidade Quilombola Pitanga dos Palmares/Simoes Filho/BA
Purina Selestino — Aldeia Mée Serra do Capela, Comunidade Indigena Kariri/Palmeira dos Indios/AL;
Cacique Bar,Cacique do povo Xoco da Comunidade Indigena Ilha de Sao Pedro/Porto da Folha/SE
Maria do Carmo Querino de Almeida (Cacica Catia) — Comunidade Indigena Belmonte/BA

Thyara Pataxd, Comunidade Indigena de Aldeia Novos Guerreiros/Porto Seguro/BA

Maria Sandra Caetano, Comunidade Quilombola de Concei¢ao dos Caetanos/Tururu/CE

REGIAO SUDESTE

Adriana Polachini do Valle
Gilberto Natalini

José Carlos Ferrigno

Karla Cristina Giacomin
Marilia Viana Berzins

REGIAO CENTRO-OESTE

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




| Seminario Nacional

Envelhecimento, Sustentabilidade,
DEMENCIAS E
CUIDADO, Saberes Tradicionais e

Ancestralidade: Uma Perspectiva ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ALZHEIMER
intergeracional

Carmencita Balestra
Everardo de Aguiar
Juliana Martins Pinto
Luciana Mota

Maria Cristina Hoffmann
Ruth Losada de Menezes
Vicente de Paula Faleiros
Zirleide Barbosa

REGIAO SUL

Fabiana Longhi Vieira Franz

Luisa Verissimo Pereira Sampaio

Uiara Raiana Vargas de Castro Oliveira Ribeiro
Silvana Poltronieri Lamers

RELATORA

Yeda Aparecida de Oliveira Duarte

COORDENACAO GERAL

Walquiria Cristina Batista Alves Barbosa

patrocinio:

Q

.. ®
novo nordisk




